Автономное учреждение «Центр физкультурно-оздоровительной работы Уватского муниципального района»
Расписание физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы по месту жительства
на 2018 - 2019 год
	  Населенные пункты
	Спортивные 

сооружения
	Спортивные занятия по видам спорта
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	суббота
	Воскресенье 

	Уват
	Биатлонный центр им. 

А.И. Тихонова
	Прокат

Лыжи
	10.00-20.00


	10.00-20.00


	10.00-20.00


	10.00-20.00


	10.00-20.00


	10.00-20.00


	10.00-20.00



	Уват

инструктор-методист
Михель Марина Владимировна

Старых Александр Сергеевич

Шехирев Егор Иванович

Тарасов Владимир Олегович

Кашкарова Елена Владимировна

Астапенко Ирина Николаевна

тел. 8(34561)28-183

эл. почта cfor@mail.ru
	ФОК


	Мини-футбол
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00

	
	

	
	
	Волейбол
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	
	Тренажерный зал
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	

	
	
	Плавание
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	
	
	

	Уват

инструктор-методист
Астапенко Ирина Николаевна

тел. 8(34561)28-183

эл. почта cfor@mail.ru
	ФОК

Бассейн


	Аквааэробика

	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	

	Уват

инструктор-методист
Строганова Вероника Аркадьевна

тел. 8(34561)28-183

эл. почта cfor@mail.ru
	ФОК

Зал хореографии
	Аэробика


	18.00-19.20

19.40-21.00
	
	
	18.00-19.20

19.40-21.00
	
	
	

	Уват

инструктор-методист

Насырова Анна Алексеевна
Бахметова Яна Юрьевна
Михалицина Нина Сергеевна
контактный 

тел. 8(34561)2-16-46

эл. почта uvat_cfor@mail.ru
	Спортивный зал 

«Здоровье»

ФОК
	Футбол
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	

	
	Спортивный зал 

«Здоровье»
	Волейбол 
	20.00-21.30

жен
	20.00-21.30

муж
	20.00-21.30

жен
	20.00-21.30

муж
	20.00-21.30

жен
	
	20.00-21.30

муж

	
	Территория с/поселения
	Скандинавская ходьба
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	Туртас

инструктор-методист

Суродеева Елена Владимировна
Волкова Валентина Павловна
заведующая залом

Галкина Ольга Алексеевна

 тел.  8(34561)25-8-03 
эл. почта 

turtas-sportzaldk@mail.ru
	спортивный зал

Дома культуры


	СОГ 
	
	10.30-11.30
	
	10.30-11.30
	10.20-11.30
	
	

	
	
	Волейбол

	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	
	
	Баскетбол

	
	19.00-21.00
	
	
	18.30-20.00
	
	

	
	
	Мини-футбол

	
	
	18.30-20.00
	
	
	
	

	
	
	Настольный теннис

	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-20.15
	
	

	
	
	Пионербол 


	
	
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	
	Тренажерный зал

	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-22.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-21.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-22.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-21.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-22.00
	
	

	
	
	Прокат

Трекинговые палки для скандинавской ходьбы


	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-20.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-20.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-20.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-20.00
	10.00-12.00

14.00-17.00

19.00-20.00
	
	

	Туртас

ст. Юность-Комсомольская
заведующая залом

Богатырь Алена Ивановна


	Зал бокса

 Дома творчества
	Скандинавская 
ходьба
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	

	
	
	Настольный теннис
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	

	
	
	Фитнес
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	Демьянское

инструктор-методист

Будылдина Надежда Эдуардовна

заведующая залом
Александрова Мария Васильевна

тел.  8(34561)27-3-16
эл. почта sz-leader@mail.ru
	Спортивный зал 

«Лидер»
	Группа здоровья


	
	10.00-11.00
	
	
	10.00-11.00
	
	

	
	
	Мини-футбол 

	
	17.30-19.00

	
	17.30-19.00

	
	
	

	
	
	Волейбол 

	19.00-21.00

(мужчины)
	
	19.00-21.00
(мужчины)
	
	19.0021.00
(мужчины)
	
	

	
	
	Волейбол 
	
	19.00-21.00

(женщины)
	
	19.00-21.00

(женщины)
	
	
	

	
	
	Тренажерный зал

	09.00-12.00

17.00-21.00
	09.00-12.00

17.00-21.00
	09.00-12.00

17.00-21.00
	09.00-12.00

17.00-21.00
	09.00-12.00

17.00-21.00
	
	

	Демьянка

инструктор-методист

Опалев  Игорь Николаевич

Пешкин Владимир Викторович
заведующая СОК
Опалева Лариса Нестеровна

 тел. 8(34561) 26-3-93

эл. почта socgazovik@mail.ru

	СОК

«Газовик»
	Оздоровительная гимнастика

	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	
	

	
	
	Настольный теннис

	16.00-17.00
	18.30-20.00
	19.00-20.00

10.00-12.00
	18.30-20.00
	15.00-17.00

9.00-12.00
	13.00-15.00
	

	
	
	Мини-футбол

	
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	
	
	Волейбол

	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	

	
	
	Баскетбол

	20.00-22.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тренажерный зал

	10.00-12.00

18.00-22.00
	09.00-12.00

13.00-15.00

20.00-22.00
	09.00-12.00

13.00-15.00

17.00-19.00

20.00-22.00
	09.00-12.00
13.00-15.00

20.00-22.00

	09.00-12.00

16.00-19.00

13.00-15.00

19.00-22.00
	17.00-21.00
	

	
	
	Шейпинг


	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	

	
	
	ОФП 


	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	14.00-15.00
	

	
	
	Скандинавская

Ходьба

	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	

	Солянка

инструктор-методист

Медведев Павел Николаевич заведующая залом

Гричушенко Наталья Владимировна
тел. 8(34561) 20-2-12
эл. почта sz_entuzias@mail.ru
	Спортивный зал

«Энтузиаст»
	Пионербол

	18.00-19.00
	
	
	18.00-19.00
	
	
	

	
	
	Настольный теннис

	19.00-20.00
	20.00-21.00
	
	
	19.00-20.00
	
	

	
	
	Баскетбол

	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	
	
	Шахматы, шашки

	
	
	19.00-20.00
	20.00-21.00
	
	
	

	
	
	Дартс

	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	

	
	
	Волейбол

	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	Мини-футбол

	
	18.00-19.00
	
	
	20.00-21.00
	
	

	Алымка

инструктор-методист

Захаров Николай Юрьевич
эл. почта sportalymka@mail.ru
	Спортивный зал

АООШ
	Волейбол

	19.00-20.00
	
	
	
	19.00-21.00
	
	

	
	
	Мини-футбол

	20.00-21.00
	20.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	
	Баскетбол

	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	Настольный теннис

	
	19.00-20.00
	
	
	
	
	

	Ивановка 

инструктор-методист

Остапенко Михаил Родионович
эл. почта sport_ivanivka@mail.ru
	Спортивный зал

ИСОШ
	Мини-футбол

	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	

	
	
	Волейбол 

	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	

	
	
	Шахматы

	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	

	Першино

инструктор-методист

Кошелева Надежда Александровна
заведующая залом

Кошелева Надежда Александровна

тел. 8(34561)24-6-96
эл. почта sportzal.chempion@mail.ru
	Спортивный зал

«Чемпион»
	Волейбол

	
	18.00-20.30
	
	18.00-20.30
	
	
	

	
	
	Настольный теннис

	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	18.00-19.00
	
	

	
	
	Тренажерный зал

	18.00-20.30
	18.00-20.30
	
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	
	

	
	
	Дартс

	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	
	Баскетбол

	18.00-20.30
	
	18.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	

	
	
	Шахматы

	
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	
	
	

	
	
	Пионербол

	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	

	Осинник 

инструктор-методист

Воробей Анна Михайловна
эл. почта sportosinnik@mail.ru
	Спортивный зал

ОООШ
	Волейбол

	
	19.00-21.30
	
	
	
	
	19.00-21.30

	
	
	         баскетбол 

	
	
	19.00-21.30
	
	
	
	

	
	Дом культуры
	настольный теннис

	18.00-19.30
	
	
	18.00-19.30
	
	
	

	Горнослинкино 

инструктор-методист

Слинкина Светлана Геннадьевна

Мальцева Татьяна Александровна
эл. почта 
sport_gor noslinkino@mail.ru

	Спортивный зал

ГООШ
	Пионербол


	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	
	

	
	
	Волейбол


	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	
	

	
	
	Настольный теннис


	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	

	
	
	Шашки, шахматы, дартс

	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	

	Муген
инструктор-методист

Балабокин Антон Сергеевич
эл. почта sport-mugen@mail.ru
	Спортивный зал

«Нефтяник»


	Тренажерный зал


	21.00-22.00
	18.30-19.30

21.00-22.00
	14.30-15.30

21.00-22.00
	20.30-22.00
	14.30-15.30

21.00-22.00
	
	

	
	
	Волейбол 

	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	

	
	
	Мини-футбол

	
	19.30-21.00
	
	19.00-20.30
	
	
	

	
	
	Настольный теннис
.
	21.00-22.00
	21.00-22.00
	21.00-22.00
	20.30-22.00
	21.00-22.00
	
	

	
	
	Оздоровительная группа


	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	
	
	

	
	
	Группа здоровья

	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	Красный яр

инструктор-методист

Роот Сергей Андреевич
эл. почта
 sport_krasny_yar@mail.ru
	Центр спорта
	настольный теннис

	
	17.00-19.00
	19.00-21.00
	17.00-19.00
	
	
	

	
	
	Шахматы

	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	
	Дартс

	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	тренажерный зал

	
	10.00-12.00


	10.00-12.00


	10.00-12.00


	10.00-12.00


	
	

	
	
	ОФП

	
	19.00-21.00
	17.00-19.00
	19.00-21.00
	17.00-19.00
	
	

	
	Спортивный зал 

КСОШ
	Волейбол

	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	

	
	
	мини-футбол

	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	

	
	
	Баскетбол

	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	

	Тугалово

инструктор-методист

Пуртова Ирина Сергеевна
	Спортивный зал 

школы
	Скандинавская ходьба
Настольный теннис

Шахматы
волейбол
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	
	


По вопросам обращаться по телефону 8 (34561) 28183   

ведущий специалист: Тылибцева Жанна Владимировна, Петров Михаил Владимирович
